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1.Целевой раздел рабочей программы 

 1.1. Пояснительная записка 

Цель -Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей от 4 до 5 лет 

в музыкальной деятельности и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Задачи -формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка  

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

-объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

- приобщение ребенка к красоте, добру, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка 

пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание 

совершать добрые поступки; 

- воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и 

эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и 

исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

- Программа строится на принципе личностно-ориентированного  

взаимодействия взрослого и детей и обеспечивает физическое, 

социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными ФГОС: 

-содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной   психологии и дошкольной педагогики, при этом 

имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста; 

- строится с учётом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач 

в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при  проведении режимных 
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моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологического 

развития детей 4-5 лет 

Одним из любимых видов музыкальной деятельности ребенка 

пятого года жизни по – прежнему остается слушание музыки (как 

вокальной, так и инструментальной). Определенный слуховой 

опыт позволяет дошкольнику активно проявлять себя в процессе 

слушания музыки. 

Восприятию музыки продолжает помогать иллюстрации. Ребенок 

способен запоминать, узнавать называть многие знакомые ему 

произведения, что свидетельствует о состоявшимся развитии 

музыкальной памяти. Однако необходимо помнить, что у ребенка 

еще продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная 

перепонка нежна и легко ранима, окостенение слухового канала и 

височной кости не закончилось, поэтому музыка не должна быть 

громкой и продолжительной по звучанию. 

Ребенок по-прежнему проявляет интерес к пению, любит петь 

вместе со сверстниками и взрослыми, а также самостоятельно. 

Осознанно использует в пении средство выразительности: 

музыкальные (высота звука, динамические оттенки) и 

внемузыкальные (выразительная мимика). 

Правильно пропевает мелодии отдельных, небольших фраз песни, 

контрастные низкие и высокие звуки, соблюдает несложный 

ритмический рисунок. Певческий диапазон в пределах РЕ –ЛЯ 

первой октавы. Голосовой аппарат ребенка не сформирован, 

связки очень тонкие, дыхание слабое и короткое, дикция у многих 

детей остается нечеткой, но несмотря на это дошкольника можно 

успешно обучать пению. 

Продолжается дальнейшее физическое развитие ребенка, он 

изменятся внешне, становится более стройным, пропорционально 

сложенным, в области музыкально – ритмических движений у 

него появляются новые возможности: движения под музыку 

делаются более легким и ритмичными, удаются довольно 

сложные движения, качество исполнения движений повышается. 

Вместе с тем возможности детей этого возраста в музыкально – 

ритмической деятельности по - прежнему остаются сравнительно 

небольшими: 

легкость движений относительна, синхронность движений в паре, 

в подгруппе вызывает затруднения, выразительность движений не 

достаточна, длительность игры и пляски не продолжительна. 

Однако все это не снижает интерес детей и их возможности в 

освоении музыкальных игр, танцев, хороводов. 

Ребенок проявляет большой интерес к овладению игрой на 

детских музыкальных инструментах и игрушках. В этом возрасте 

дошкольники лучше, чем малыши разбираются в тембровых, 

звуковысотных, динамических особенностях звучания различных 

инструментов, могут их сравнивать, выделять из многих других. 

К этому времени у детей улучшается координации движения 

руки, обогащается слуховой опыт, поэтому они уже способны 

воспроизводить на одной пластинке металлофона элементарные 

ритмические рисунки. 

Основания разработки 

рабочей программы 

-Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);  

СанПин2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
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(документы и 

программно-

методические 

материалы) 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, 

-Приказ Минпросвещения  России от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования», 

- основная программа дошкольного образования и программа 

воспитания ГБДОУ детского сада № 87 

Срок реализации 

рабочей программы 

2022-2023 учебный год 

(Сентябрь 2022 - август 2023 года) 
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2.Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Вариативный тематический план по видам музыкальной деятельности 

СЕНТЯБРЬ 

Темы 

месяца 

Форма организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных 

областей 

 

«До 

свидания, 

Лето!» 

«День 

знаний», 

«Осенняя 

пора». 

 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

Р а з в и в а т ь  образное восприятие музыки. 

У ч и т ь  сравнивать и анализировать 

музыкальные произведения с одинаковыми 

названиями, разными по характеру; различать 

одно-, двух-, трехчастную формы. 

В о с п и т ы в а т ь  интерес к музыке К. В. 

Глюка, П. И. Чайковского, Р. Щедрина 

Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух. 

Учить различать тембры музыкальных 

инструментов. 

«Мелодия» К. В. Глюка, 

«Мелодия», «Юмореска» I I И  

Чайком но 

го, «Юмореска» Р. Щедрина 

 

 

«Музыкальный  магазин»  «Три 

медведя» Н. Кононовой 

Физическое развитие: 
развивать 

самостоятельность, 

творчество; формировать 

выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному 

участию в коллективных 

играх. 

Социализвация: 

приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к окружеющим. 

Познание: расширять и 

уточнять представление об 

окружающем мире; 

закреплять умения 

наблюдать. 

Коммуникация: развивать 

умение поддерживать 

беседу, поощрять 

стремление высказывать 

Пение 

Усвоение песенных 

навыков 

Песенное творчество 

У ч и т ь  петь естественным голосом песни 

различного характера; петь слитно, протяжно, 

гасить окончания 

 

У ч и т ь  самостоятельно придумывать 

окончания песен 

 

 

 

«Допой песенку» 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения 

У ч и т ь :  

- ритмично двигаться,  в характере музыки; 

отмечать сильную и слабую доли; менять 

движения со сменой частей музыки 

«Ходьба разного характера» Т. 

Ломовой; «Элементы танцев», 

«Упражнения с листочками (с 

платочками)» Т. Ломовой 

 

Пляски 

 

У ч и т ь  исполнять танцы эмоционально, 

ритмично, в характере музыки 

«Танец с листьями» А. 

Гречанинова; «Всех на праздник 

мы зовем» 

Игры 

 

С а м о с т о я т е л ь н о  проводить игру с 

текстом, ведущими 

«Осень спросим» Т. Ломовой 

Пальчиковые игры Приучать детей самостоятельно 

выполнять знакомые игры 

«Поросята» ; «Есть такая 
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палочка» ; «Пекарь» ; «Замок» свою точку зрения и 

делиться с педагогом и 

другими детьми 

разнообразными 

впечатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации.(телепередача, 

рассказ взрослого, 

посещение выставки и.тд.); 

учить строить 

высказывания, решать 

спорные вопросы и 

улаживать конфликты с 

помощью речи (убеждать, 

доказывать., объяснять) 

Безопасность:  закреплять 

умения соблюдать правила 

пребывания в детском саду. 

ЧХЛ: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое восприятие: 

умение созерцать красоту 

окружающего мира. 

Музыкально-игровое 

творчество 

И м и т и р о в а т ь  легкие движения ветра, 

листочков 

«Ветер играет с листочками» А. 

Жилина 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

У ч и т ь  драматизировать сказки. Р а з в и в а т ь  

артистичность 

«Осенняя сказка» (драматизация) 

Праздники и 

развлечения 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  звуковысотный слух.  « День знаний» 

«Осенняя ярмарка» 
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ОКТЯБРЬ 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных 

областей 

   

«Природа и 

музыка», 

(изменения 

в природе, 

труд людей 

осенью) 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

У ч и т ь : сравнивать и анализировать 

музыкальные произведения разных эпох и 

стилей; 

- высказывать свои впечатления; 

- различать двух- и  трехчастную форму. 

З н а к о м и т ь  со звучанием клавесина, с 

творчеством композиторов-романтиков.  

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  звуковысотный 

слух. Р а з л и ч а т ь  тембр, ритм 

«Тревожная минута» С. Майкапара, 

«Раздумье» С. Майкапара, «Соната 

для клавесина и флейты» В. А. Мо-

царта, 

«Прелюдия» Ф. Шопена, «Аве 

Мария» Ф. Шуберта 

«Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

До-линовой; «Танец - марш - песня» 

Л. Н. Комиссаровой, Э. П. Костиной 

Физическое развитие: 
развивать 

самостоятельность, 

творчество; формировать 

выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному 

участию в коллективных 

играх. 

Социализвация: 

приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Познание: расширять и 

уточнять представление 

об окружающем мире; 

закреплять умения 

наблюдать. 

Коммуникация: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

 

Песенное 

творчество 

У ч и т ь :  петь разнохарактерные песни; петь 

слитно, пропевая каждый слог, выделять в 

пении акценты; удерживать интонацию до 

конца песни; 

— исполнять спокойные, неторопливые песни. 

Р а с ш и р я т ь  диапазон до « ре» 2-й октавы 

У ч и т ь  самостоятельно придумывать 

окончание к попевке 

 

 

 

 

 

«Придумай окончание» 

 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения 

У ч и т ь :  

- передавать особенности музыки в 

движениях; 

- ритмичному движению в характере музыки; 

- свободному владению предметами; 

-         отмечать в движениях сильную долю; 

- различать части музыки 

«Шаг вальса» Р. Глиэра; 

«Упражнения с листьями 

(зонтиками)» Е. Тиличеевой, «Уп-

ражнения с платочками» Т. Ломовой 

 

Пляски 

 

П о д в о д и т ь  к выразительному исполнению 

танцев. П е р е д а в а т ь  в движениях характер 

танца; эмоциональное движение в характере 

«Вальс с листьями» А. Гречанинова; 

«Всех на праздник мы зовем» 
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музыки поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения и делиться с 

педагогом и другими 

детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации.(телепередач

а, рассказ взрослого, 

посещение выставки 

и.тд.); учить строить 

высказывания, решать 

спорные вопросы и 

улаживать конфликты с 

помощью речи (убеждать, 

доказывать., объяснять) 

Безопасность:  
закреплять умения 

соблюдать правила 

пребывания в детском 

саду. 

ЧХЛ: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое восприятие: 

умение созерцать красоту 

окружающего мира 

Игры Р а з в и в а т ь :  

-  ловкость, эмоциональное отношение в игре; 

умение быстро реагировать на смену музыки 

сменой движений 

«Найди свой листочек», латвийская 

народная мелодия, обр. Г. Фрида 

Пальчиковые 

игры 

Закреплять знакомые упражнения. Побуждать 

детей к самостоятельному показу 

« Дружат в нашей группе»; 

«Поросята». 

Музыкально-

игровое 

творчество 

П е р е д а в а т ь  в игровых движениях образ 

веселых лягушек 

«Веселые лягушата», муз, и сл. Ю. 

Литовко 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

П о б у ж д а т ь  самостоятельно подбирать 

попевки из 2-3 звуков 

«Сорока», русская народная попевка, 

обр. Т. Попатснко 

Праздники и 

развлечения 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  звуковысотный слух 

Р а з в и в а т ь  познавательный интерес 

« Мы любим музыку», «Посиделки» 

Праздник осени 
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НОЯБРЬ 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных областей 

   

 

ДЕКАБРЬ 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных 

областей 

   

«Здравству

й, 

зимушка-

зима!», 

«Зима в 

природе», 

«Скоро, 

скоро 

Новый 

год!». 

 

 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

З н а к о м и т ь  с выразительными и 

изобразительными возможностями музыки. 

Определять музыкальный жанр произведения. 

В о с п и т ы в а т ь  интерес к мировой 

классической музыке 

Р а з в и в а т ь  музыкально-сенсорный слух 

«Танец молодого бегемота» Д. Б. 

Кабалевского; «Русская песня», 

«Вальс» П. Й. Чайковского; «Вальс» 

И. Брамса; «Вдоль по Пи терской», 

русская народная песня 

 

 

«Угадай мелодию», «Лесенка-

чудесенка» Л. Н. Комисаровой, Э. П. 

Костиной 

Физическое развитие: 
развивать 

самостоятельность, 

творчество; формировать 

выразительность и 

грациозность движений; 

привлекать к активному 

участию в коллективных 

играх. 

Социализвация: 

приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми; воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к окружающим. 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

Песенное 

творчество 

3 а к р е п л я т ь  умение петь легким, 

подвижным звуком. У ч и т ь :  

- вокально-хоровым навыкам; делать в пении 

акценты; 

- начинать и заканчивать пение тише 

У ч и т ь  импровизировать простейшие 

мелодии 

 

 

 

 

«Частушки» (импровизация) 

Музыкально-

ритмические 

П е р е д а в а т ь  в движении особенности 

музыки, двигаться ритмично, соблюдая темп 

Чередование ходьбы и бега, муз. Ф. 

Надененко. Элементы танцев, 
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движения 

Упражнения 

музыки. О т м е ч а т ь  сильную долю, менять 

движения в соответствии с формой 

произведения 

хороводов В. Герчик Познание: расширять и 

уточнять представление 

об окружающем мире; 

закреплять умения 

наблюдать. 

Коммуникация: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою точку 

зрения и делиться с 

педагогом и другими 

детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации.(телепередач

а, рассказ взрослого, 

посещение выставки 

и.тд.); учить строить 

высказывания, решать 

спорные вопросы и 

улаживать конфликты с 

помощью речи (убеждать, 

доказывать., объяснять) 

Безопасность:  
закреплять умения 

соблюдать правила 

пребывания в детском 

саду. 

ЧХЛ: формировать 

целостную картину мира и 

первичных ценностных 

представлений. 

 

Пляски 

 

Р а б о т а т ь  над выразительностью движений  

в танцахСвободно ориентироваться в 

пространстве. Самостоятельно строить круг из 

пар. Передавать в движениях характер танца 

«Сегодня славный праздник» - 

хоровод, «Танец фонариков» И. Саца, 

«Танец сне-жинок» А. Жилина, 

«Танец солдатиков» П. И. Чай-

ковского, «Танец козы и козлят» А. 

Рыбникова, «Танец Белоснежки и 

гномов» Ф. Черчеля, фрагмент из 

музыки к мультфильму «Белоснежка 

и семь гномов» 

Игры В ы д е л я т ь  каждую часть музыки, двигаться 

в соответствии с ее характером 

 

«Не выпустим» Т. Ломовой; 

«Лавата», польская народная мелодия; 

«Апчхи», муз. В. Соловьева-Седого, 

сл. Е. Гвоздева 

Пальчиковые 

игры 

Учить детей проговаривать разными 

голосами.Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

« Мы делили апельсин»; «Зайка»; 

«Дружат в нашей группе» 

Музыкально-

игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  к игровому творчеству «Всадники» В. Витлина 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Учить подбирать попевки на одном звуке. 

 

 «АНДРЕЙ-ВОРОБЕЙ», Р.Н.П, ОБР. 

Е.ТИЛИЧЕЕВОЙ 

Праздники и 

развлечения 

И с п о л ь з о в а т ь  знакомые песни вне 

занятий 

В о с п и т ы в а т ь  умение вести себя на 

празднике. 

«Загадки королевы гармонии» 

Новогодний праздник  
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Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое восприятие: 

умение созерцать красоту 

окружающего мира. 

ЯНВАРЬ 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция  

образовательных областей 

    

Февраль 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных 

областей 

   

01-10 

февраля 

«Спорт в 

Музыке», 

«Добрые 

дела», 

13-23 

февраля 

«Защитни

ки 

отечества

». 

 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

У ч и т ь  различать жанры музыкальных 

произведений. В о с п и т ы в а т ь  интерес к 

шедеврам мировой классической музыки. 

П о б у ж д а т ь  сравнивать произведения, 

изображающие животных и птиц, находя в музыке 

характерные черты; различать оттенки настроений, 

характер. У ч и т ь  передавать в пантомиме 

характерные черты персонажей 

Р а з в и в а т ь музыкально-сенсорный слух, 

музыкально-слуховые представления 

«Песнь жаворонка» П. И. Чайковского, 

«Жаворонок» М. И. Глинки, «Лебедь» К. 

Сен-Санса, «Полет шмеля» Н. А. 

Римского-Корсакова, «Бабочки» Ф. 

Куперена, «Соловей» А. А. Алябьева, 

«Ручеек» Э. Грига 

«Сколько слышишь звуков?» Н. Г. 

Кононовой, «Бубенчики», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова 

Физическое 

развитие: 
развивать 

самостоятельность, 

творчество; 

формировать 

выразительность и 

грациозность 

движений; 

привлекать к 

активному участию 

в коллективных 

играх. 

Социализация: 

приобщение к 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

 

З а к р е п л я т ь  умение петь легким, подвижным 

звуком, без напряжения.  

У ч и т ь : вокально-хоровым навыкам;петь 

слаженно, прислушиваться к пению детей и 

взрослых; правильно выделять кульминацию 

 

 

 

 «Горошина», муз. В. Карасёвой, 

«Частушка» (импровизация) 
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Песенное 

творчество 

У ч и т ь  импровизации простейших мотивов, 

придумыванию своих мелодий к частушкам 

элементарным 

общепринятым 

нормам 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к 

окружающим. 

Познание: 
расширять и 

уточнять 

представление об 

окружающем мире; 

закреплять умения 

наблюдать. 

Коммуникация: 

развивать умение 

поддерживать 

беседу, поощрять 

стремление 

высказывать свою 

точку зрения и 

делиться с 

педагогом и 

другими детьми 

разнообразными 

впечатлениями, 

уточнять источник 

полученной 

информации.(телеп

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения 

З а к р е п л я т ь  навыки различного шага, ходьбы. 

О т р а б а т ы в а т ь  плясовые парные движения. 

Р е а г и р о в а т ь  на смену музыки сменой 

движений. З а к а н ч и в а т ь  движения с 

остановкой музыки; свободно владеть предметами 

в движениях (ленты, цветы) 

«Вертушки», украинская народная 

мелодия. обр. Я. Степового; «Легкие и 

тяжелые руки» Л. Бетховена; «Элементы 

вальса» В. Тиличеевой; «Элементы 

казачка», русская народная мелодия, обр. 

М. Иорданского; «Элементы 

подгрупповых танцев» 

 

Пляски 

 

Р а б о т а т ь  над выразительностью движений. 

У ч и т ь  свободному ориентированию в 

пространстве, распределять в танце по всему залу; 

эмоционально и непринужденно танцевать, 

передавать в движениях характер музыки 

«Казачок», русская народная мелодия, 

обр. М. Иорданского; «Вальс с цветами» 

Б. Тиличеевой; «Танец с куклами», 

латышская народная полька, обр. Е. 

Сироткина; «Танец  с лентами» Д. 

Шостаковича; «Гусеницы и  муравьи» Г. 

Левкодимова; «Танец с кастрюлями», 

русская народная полька, обр. Е. Си-

роткина 

Игры В ы д е л я т ь  каждую часть музыки, двигаться в 

соответствии с ее характером. В ы з в а т ь  интерес 

к военным играм 

 

«Будь ловким» Н. Ладухина; «Обезвредь 

мину», «Кот и мыши» Т. Ломовой 

Пальчиковые 

игры 

Учить детей поговаривать текст  про себя, 

показывая движения. Развитие речи, памяти 

«Кулачки»; « Зайка»; « Коза и козленок» 

Музыкально-

игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  к игровому творчеству, применяя 

систему творческих заданий 

«Веселые и грустные гномики» Ф. Буре-

Мюллера 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

С а м о с т о я т е л ь н о  подбирать на металлофоне 

знакомые песни 

 

По выбору 

Праздники и 

развлечения 

Воспитывать любовь к родине. «День святого Валентина» 

Праздник пап 
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ередача, рассказ 

взрослого, 

посещение 

выставки и.тд.); 

учить строить 

высказывания, 

решать спорные 

вопросы и 

улаживать 

конфликты с 

помощью речи 

(убеждать, 

доказывать., 

объяснять) 

Безопасность:  
закреплять умения 

соблюдать правила 

пребывания в 

детском саду. 

ЧХЛ: формировать 

целостную картину 

мира и первичных 

ценностных 

представлений. 

Художественное 

творчество: 
развивать 

эстетическое 

восприятие: умение 

созерцать красоту 

окружающего 

мира. 
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Март 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция 

образовательных 

областей 

   

24феврал

я-8 марта 

«Мама 

милая 

моя» 

09-31 

марта 

«Народна

я 

культура 

и 

традиции

» 

фольклор 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

У ч и т ь  различать средства музыкальной 

выразительности, создающие образ, интонации 

музыки, близкие речевым. 

Р а з л и ч а т ь  звукоподражание некоторым 

явлениям природы. Р а з в и в а т ь  эстетические 

чувства, чувство прекрасного в жизни и 

искусстве 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  восприятие основных 

свойств звука. З а к р е п л я т ь  представления о 

регистрах. 

Р а з в и в а т ь  чувство ритма, определять 

движение мелодии 

«Дождик» Г. В. Свиридова, 

«Утро» Э. Грига, «Рассвет на 

Москва-реке» М. П. Мусоргского; 

«Вечер», «Подснежник» С. С. 

Прокофьева, «Подснежник» П. И. 

Чайков-ского, «Подснежник» А. 

Гречанинова 

Физическое 

развитие: развивать 

самостоятельность, 

творчество; фор-

мировать 

выразительность и 

грациозность 

движений; привлекать 

к активному участию в 

коллективных играх. 

Социализация: 

приобщать к элемен-

тарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к 

окружающим. 

Познание:расширять 

и уточнять 

представление об 

окружающем мире; 

закреплять умения 

наблюдать. 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

 

 

Песенное 

творчество 

З а к р е п л я т ь  умение точно интонировать 

мелодию в пределах октавы; выделять голосом 

кульминацию; точно воспроизводить в пении 

ритмический рисунок; удерживать тонику, не 

выкрикивать окончание; петь пиано и меццо, 

пиано с сопровождением и без. 

И м п р о в и з и р о в а т ь  звукоподражание 

гудку парохода, поезда. 

 

 

 

«Пароход гудит», муз. Т. Ломовой,  

сл. А. Гангова; «Поезд», муз. Т. 

Бырченко, сл. М. Ивенсен 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения 

Самостоятельно менять движения со сменой 

музыки. С о в е р ш е н с т в о в а т ь  элементы 

вальса. Ритмично выполнять бег, прыжки, 

разные виды ходьбы. 

О п р е д е л я т ь  жанр музыки и 

самостоятельно подбирать движения. 

Р а з л и ч а т ь  характер мелодии и передавать 

«Мальчики и девочки идут» В. 

Золотарева; «Мельница» Т. 

Ломовой; «Ритмический тренаж», 

«Элементы танца» 
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его в движении Коммуникация: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою 

точку зрения и 

делиться с педагогом 

и другими детьми 

разнообразными впе-

чатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации 

(телепередача, рассказ 

взрослого, посещение 

выставки, детского 

спектакля и т. д.); 

учить строить 

высказывания, решать 

спорные вопросы и 

конфликты с 

помощью речи 

(убеждать, доказы-

вать, объяснять). 

Безопасность: 

закреплять умения 

соблюдать правила 

пребывания в детском 

саду. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

формировать 

целостную картину 

мира и первичных 

ценностных 

представлений. 

 

Пляски 

 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  исполнение танцев, 

плясок, хороводов; выполнять танцы 

ритмично, в характере музыки; эмоционально 

доносить танец до зрителя. В л а д е т ь  

элементами русского народного танца 

«Кострома», «Казачок», русские 

народные мелодии 

Игры У ч и т ь  выразительно двигаться в соответствии 

с музыкальным образом; согласовывать свои 

действия с действиями других детей. 

В о с п и т ы в а т ь  интерес к русской народной 

игре 

«Кот и мыши» Т. Ломовой; 

«Ворон», русская народная 

прибаутка, обр. Е. Тиличеевой, 

русские народные игры 

Пальчиковые 

игры 

Проговаривать текст с разными интонациями, 

выразительно 

«Дом»; «Поросята»; «Кулачки»; 

«Мы делили апельсин» 

Музыкально-

игровое 

творчество 

Р а з в и в а т ь  творческую фантазию. 

У ч и т ь  действовать с воображаемыми 

предметами 

«Зонтики», муз., сл. и описание 

движений М. Ногиновой 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

У ч и т ь  создавать игровые картинки «Солнышко встает» 

 

Праздники и 

развлечения 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  эмоциональную 

отзывчивость, создавать атмосферу праздника.  

В о с п и т ы в а т ь  любовь к мамам, бабушкам 

«Праздник мам». «Чудесное 

природы – пробуждение» 

«Масленица» 
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Художественное 

творчество: развивать 

эстетическое 

восприятие, умение 

созерцать красоту 

окружающего мира 

Апрель 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Интеграция  

образовательных 

областей 

   

«Я 

здоровье 

берегу», 

«Весна в 

природе», 

2День 

космонав

тики», 

«Танец, 

песня, 

марш». 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

У ч и т ь  различать средства музыкальной выразительности; 

определять образное содержание музыкальных 

произведений; накапливать музыкальные впечатления. 

Р а з л и ч а т ь  двух-,трехчастную форму произведений. 

У г л у б л я т ь  представления об изобразительных 

возможностях музыки. Р а з в и в а т ь  представления о 

связи музыкальных и речевых интонаций .  

Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух, чувство ритма 

«Танец пастушков», «Трепак», 

«Танец Феи Драже», «Арабский 

танец», «Вальс цветов», «Атажио» 

П. И. Чайковского; «Танец 

эльфов», «Шествие гномов», «В 

пещере горного короля» Э. Грига; 

«Старый замок» М. П. Му-

соргского 

 
«Эхо», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Сколько нас поет?» Н. Г. Кононовой 

Физическое 

развитие: развивать 

самостоятельность, 

творчество; фор-

мировать 

выразительность и 

грациозность 

движений; привлекать 

к активному участию в 

коллективных играх. 

Социализация: 

приобщать к элемен-
тарным 

общепринятым 
нормам И правилам 
взаимодействия со 
сверстниками и 
взрослыми; 
воспитывать 

дружеские 
взаимоотношения, 
уважение к 
окружающим. 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

 

 

Песенное 

творчество 

П р о д о л ж а т ь  воспитывать интерес к русским народным 

песням; любовь к Родине. 

Р а з в и в а т ь  дикцию, артикуляцию. У ч и т ь  петь песни 

разного характера выразительно и эмоционально; передавать 

голосом кульминацию 

П р и д у м ы в а т ь  собственные мелодии к полевкам 

 

 

 

 

 

«Лиса», русская народная прибаутка, обр. Т. 

Попатенко 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Р а з л и ч а т ь  ритм и самостоятельно 

находить нужные движения. В ы п о л н я т ь  

приставной шаг прямо и в бок; легко скакать и 

«Вертушки», украинская народная 

мелодия. обр. Я. Степового; «Легкие и 

тяжелые руки» Л. Бетховена; 
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Упражнения бегать в парах «Элементы вальса» В. Тиличеевой; Познание: расширять 
и уточнять 
представление об 
окружающем мире; 
закреплять умения 

наблюдать. 
Коммуникация: 

развивать умение 
поддерживать беседу, 
поощрять стремление 
высказывать свою 

точку зрения и 
делиться с педагогом 
и другими детьми 
разнообразными впе-
чатлениями, уточнять 
источник полученной 

информации 
(телепередача, рассказ 
взрослого, посещение 
выставки, детского 
спектакля и т. д.); 
учить строить 

высказывания, решать 
спорные вопросы и 
конфликты с по-
мощью речи 
(убеждать, 
доказывать, 

объяснять). 
Безопасность: 

закреплять умения 
соблюдать правила 
пребывания в детском 
саду. 

Чтение 

художественной 

 

Пляски 

 

Легко владеть элементами русских народных 

танцев. Двигаться в танце ритмично, 

эмоционально  

«Кострома», «Казачок», русские 

народные мелодии 

Игры П р о д о л ж а т ь  прививать интерес к русской 

народной игре; умение быстро реагировать на 

смену музыки сменой движений 

 

«Тетера», «Бабка Ежка», 

«Селезень и утка», «Горшки», 

русские народные мелодии 

Пальчиковые 

игры 

Учить детей показывать стихи с помощью 

пантомимы. Активно манипулировать 

пальцами, развивать мелкую моторику 

«Вышла кошечка»; «Дом»; 

«Дружат в нашей группе» 

Музыкально-

игровое 

творчество 

У ч и т ь  действовать с воображаемыми 

предметами 

« Веселые ленточки» Моцарт 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

С о з д а в а т ь  игровые образы на знакомую 

музыку 

« Гномы» 

Праздники и 

развлечения 

П р и в и в а т ь  навыки здорового образа жизни. 

З н а к о м и т ь  с праздником Пасхи 
« В весенний лес за 

приключениюми» 

«Юморина» 

«Пасха» 
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литературы: 

формировать 
целостную картину 
мира и первичных 
ценностных 

представлений. 

Художественное 

творчество: раз-

вивать эстетическое 
восприятие, умение 

созерцать красоту 

окружающего мира 

Май 

Темы 

месяца 

Форма 

организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции 

образовательных 

областей 

   

«День 

победы», 

«Мой 

дом. Мой 

город, 

моя 

страна», 

«Лето в 

гости к 

нам 

приходит

». 

Слушание музыки 

Восприятие 

музыкальных 

произведений 

 

 

Развитие голоса и 

слуха 

У ч и т ь :  различать средства музыкальной 
выразительности; определять образное содержание 
музыкальных произведений; накапливать 

музыкальные впечатления. П о б у ж д а т ь  
передавать образы природы в рисунках, созвучных 
музыкальному образу. У г л у б л я т ь  
представления об изобразительных возможностях 
музыки. Р а з в и в а т ь  представления о связи 
музыкальных и речевых интонаций. 

«Архангельские звоны», 

«Колокольные звоны» Э. Грига, 

«Богатырские ворота» М. П. 

Мусоргского, «Бой часов» С. С. 

Прокофьева, «Кампанел-ла» Ф. 

Листа, «Концерт» С. С. Рахма-

нинова 

« Окрась музыку», «Угадай 

краску» Л.Н. Коммисаровой, 

Э.П.Костиной 

Физическое развитие: 

развивать 
самостоятельность, 

творчество; 
формировать 
выразительность и 
грациозность 
движений; привлекать к 
активному участию в 

коллективных играх. 

Социализация: 

приобщать к элемен-

тарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимодействия со 

Пение 

Усвоение 

песенных навыков 

 

 

Песенное 

Развивать дикцию, артикуляцию. Учить исполнять 

песни разного характера, выразительно, 

эмоционально в диапазоне октавы; передавать 

голосом кульминацию; петь по ролям, с  

сопровождением и без него. Воспитывать интерес к 

русским народным песням, любовь к Родине. 

 

 

 

 

 

«Ехали медведи» (импровизация) 
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творчество Придумывать собственную мелодию к 

скороговоркам. 

сверстниками и 

взрослыми; 

воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения, 

уважение к 

окружающим. 

Познание: расширять 

и уточнять 

представление об 

окружающем мире; 

закреплять умение 

наблюдать.  

Коммуникация: 

развивать умение 

поддерживать беседу, 

поощрять стремление 

высказывать свою 

точку зрения и 

делиться с педагогом 

и другими детьми 

разнообразными 

впечатлениями, 

уточнять источник 

полученной 

информации( ТВ, 

рассказ взрослого, 

посещение выставки, 

детского спектакля); 

учить строить 

высказывания, решать 

спорные вопросы и 

конфликты с 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения 

Закреплять навыки бодрого шага, поскоков; 

отмечать в движениях чередование фраз и смену 

сильной и слабой долей. 

«Бодрый и спокойный шаг» 

Муз.М.Робера; «Раз, два, три» 

(тренаж), «Поскоки» 

Б.Можжевелова 

 

Пляски 

 

Передавать в танцевальных движениях характер 

танца; двигаться в танце ритмично, эмоционально; 

водить быстрый хоровод. 

«Кострома», рнм; «Двужат дети 

всей земли» муз.Д.Львова – 

Компанейца сл.Д.Викторова 

(хоровод 

Игры Двигаться выразительно в соответствии с 

музыкальным образом. Воспитывать 

коммуникативные качества, развивать 

художественное воображение. 

«Горшки», «Военные игры», «Игры 

с русалками» 

Пальчиковые 

игры 

Активизировать речь детей, проговаривать четко 

слова. Развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Формировать эмоциональный настрой. 

«Цветок»; «Козленок и коза»; 

«Кулачки» 

Музыкально-

игровое 

творчество 

Выразительно передавать игровые действия с 

воображаемыми предметами. 

«Скакалки» муз А.Петрова 

Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Самостоятельно создавать игровые картинки. «Цветок распускается», «Сладкая 

греза» П.И.Чайковского 

Праздники и 

развлечения 

Совершенствовать художественные 

способности. Воспитывать чувство 

патриотизма, любви к родине, живой природе. 

«День Победы», 

 «Праздник цветных мелков» 
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помощью речи 

(убежать, доказывать, 

объяснять). 

Безопасность: 

закреплять умение 

соблюдать правила 

пребывания в детском 

саду. 
Чтение 

художественной 

литературы: 

формировать 
целостную картину 

мира и первичных 
ценностных 
представлений 

Художественное 

творчество: развивать 
эстетическое 

восприятие, умение 

созерцать красоту 

окруж.мира. 
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Старшая группа: нерегламентированная деятельность (самостоятельная) 

 Вокально-двигательные 

разминки 

Артикуляционная  

гимнастика, точечный массаж  

Дыхательная гимнастика Музыкально-

дидактические игры 

Сентябрь «Тик – так»,  Вейс 

«Золотые ворота»,  

«Болтушка», «Ириска»   

«Шинкуем морковь» 

«Точечный массаж»  

Собачка «нюхает» воздух 

справа, слева  

«Петушок, цыплята» 

«Солнышко и тучка» 

«Качели» 

(звуковысотность) 

Октябрь «Смелый пилот»,  (м.б) 

«Лестница»,  

«Ах, качи», Вейс 

«Болтушка» 

«Ириска» 

«Веселые обезьянки» 

Собачка «нюхает» воздух 

вверху, внизу 

«Солнышко и тучка» 

«Песня, танец, марш» 

«Петух, курица, цыплята» 

Ноябрь «Белка»,  Вейс 

«Лестница» 

«Петушок»,  Вейс 

«Заборчик» 

«Болтушка», «Футбол» 

«Змея» 

Собачка радуется, высунув язык  «Песня, танец, марш» 

«Качели» (ми 1– соль1)  

«Узнай песенку по ритму» 

Декабрь «Колыбельная»,  (м.б.) 

«Гармошка»,  (м.б.) 

«Бубенцы»,  (м.б.) 

«Заборчик» 

«Болтушка» 

«Змея» 

«Лев рычит» «Солнышко и тучка» (М, 

Т) 

«Песня, танец, марш» 

(жанр) 

«Узнай песню по ритму» 

Январь «Бубенцы» 

«Зазвенел колокольчик» 

«Лестница» 

«Шинкуем морковь» 

«Веселые обезьянки» 

«Футбол» 

Счет «от шепота до крика» от 1 

до 10  

«Солнышко и тучка» 

«Выбери инструмент» 

«Узнай песню по ритму» 

Февраль «Лебедушка», Вейс 

«Ходит зайка»,  Вейс 

«Ириска» 

«Змея» 

«Болтушка» 

 «Три поросенка» 

(звуковысотность) 

«Угадай-ка» 

«Ритмическое эхо» 

Март «Кот и рыбка»,  Вейс 

«Лестница» 

«Маляр» 

«Веселые обезьянки» 

«Змея» 

  «Лесенка» 

«Кто поет?» 

«Карусель» 

(звуковысотность) 

Апрель «Сел комарик на кусточек»,  

Вейс 

«Пастушок»,  Вейс 

«Заборчик» 

«Ириска» 

«Футбол» 

  «Песня, танец, марш» 

«Колокольчик» (большой и 

маленький) 
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Май «Барабанщик»,  Вейс 

«Лестница» 

«Сенокос»,  Вейс 

«Болтушка» 

«Шинкуем морковь» 

«Змея» 

 «Птица и птенчики» 

(звуковысотность) 

«Угадай-ка» (все виды 

музыкальных 

инструментов)   
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2.2. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми 

планируемых  результатов освоения основной адаптированной программы 

дошкольного образования (во всех группах) 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

в контексте  

образовательной 

области: 

"Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

 

-Наблюдение 

 

 

2 раза в год 

 

2 недели в 

каждой группе 

 

Сентябрь 

Май 

 

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Месяц Формы работы Цели Возраст 

Сентябрь 

  

«Воздействие музыки в 

игровой деятельности на 

организм ребёнка» 

(папка-передвижка) 

Помочь родителям осознать 

важность применения музыки в 

игровой деятельности ребёнка. 

  

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

    

Октябрь «День открытых дверей»  Заинтересовать, увлечь 

творческим процессом развития 

гармоничного становления 

личности, его духовной и 

эмоциональной 

восприимчивости. 

Все возраста 

  

Ноябрь «Детские самодельные 

шумовые и музыкальные 

инструменты» 

(консультация) 

Поддержание 

заинтересованности, 

инициативности родителей в 

вопросах музыкального 

воспитания в семье. 

  

Все возраста 

«День матери» 

(совместный досуг) 

  

Укрепить, обогатить связи и 

отношения родителей с 

ребёнком. 

  

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Декабрь «История песни «Ёлочка» 

(познавательная 

Приобщать семью к 

формированию положительных 

 Все возраста 
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информация) 

«Новогодний карнавал» 

(памятка о безопасном 

посещении новогодних 

утренников) 

эмоций и чувств ребёнка, 

поддержать 

заинтересованность, 

инициативность родителей к 

жизни детского сада. 

  

Январь «Способности вашего 

ребенка. Как их развить» 

(индивидуальные беседы) 

Заинтересовать, увлечь 

родителей творческим 

процессом развития 

гармоничного становления 

личности ребёнка, его духовной 

и эмоциональной 

восприимчивости. 

Старший 

возраст 

«Помогите ребёнку 

раскрыть свой талант»» 

(индивидуальные беседы) 

Развивать диалогические 

отношения «педагог – семья».  

Укреплять, обогащать связи и 

отношения родителей с 

ребёнком. 

  

Старший 

дошкольный 

возраст 

Февраль «Музыкальные игры на 

развитие внимания, 

памяти, мышления» 

(семинар-практикум) 

Познакомить родителей с 

музыкальными играми на 

развитие внимания, памяти, 

мышления. 

Оказать помощь в создании 

картотеки с любимыми играми 

детей.  

  

 Все возраста 

Март «Масленица» 

(папка-передвижка) 

«Праздник 8 марта» 

(совместный праздник) 

Знакомить  родителей с 

народными праздниками. 

Подключать родителей к 

участию в празднике и 

подготовке к нему. 

  

Все возраста 

Апрель «Весёлые упражнения для 

профилактики заболеваний 

верхних дыхательных 

путей» 

(рекомендации) 

  

Знакомить родителей  с 

народными  играми и забавами 

для малышей. Оказать помощь 

в создании картотеки или 

фонотеки с интересными 

играми и забавами (по желанию 

родителей). 

Повысить знания родителей о 

русских народных 

инструментах, историей их 

возникновения, правилами игры 

на них. 

Ранний – 

старший 

дошкольный 

возраст 

(дети от 2 до 

7 лет) 

Май «Речевые игры с 

музыкальными 

инструментами» 

Повышать компетентность 

родителей в области 

музыкального воспитания. 

Ранний – 

средний 

возраст 
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3.Организационный раздел рабочей программы 

3.1. Структура реализации образовательной деятельности  

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии 

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

Занятия по 

музыкальному 

развитию - 2 

раза в неделю в 

каждой 

возрастной 

группе. 

Праздники- 

Развлечения- 

Другие формы 

совместной 

деятельности- 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности детей в 

режимных моментах, 

на прогулке. 

 

Здоровьесберегающие 

технологии 
направлены на 

укрепление здоровья 

ребенка, привитие ему 

здорового образа 

жизни. 

Игровая (включая 

сюжетно-ролевую 

игру, игру с 

правилами и другие 

виды игры) 

Коммуникативная 
(общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками) 

Музыкальная 

(восприятие 

Индивидуальная 

работа по 

индивидуальному 

маршруту на основе 

результатов 

педагогической 

диагностики 

учитывая 

личностно-

ориентированный 

подход к развитию 

воспитанников 

(консультация) 

  

  

. 

(дети от 2 до 

6 лет)  

«Движение… и подготовка 

к школе» (консультация) 

  

Знакомить родителей с 

обеспечением единого 

образовательного пространства 

«детский сад–семья–социум», 

способствующего качественной 

подготовке ребенка к 

дальнейшему обучению в 

школе, воспитанию и развитию 

индивидуальных способностей 

детей.  

Старший 

дошкольный 

возраст 

  

В течение 

года 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей 

Привлекать родителей  к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения (праздники, досуги, развлечения, концерты, музыкальные 

гостиные). 

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры. 

  



27 
 

и понимание смысла 

музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально-

ритмические 

движения, игра на 

детских музыкальных 

инструментах) 

Двигательная 

(овладение основными 

движениями) 

 

3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников     группы. 

Общее количество часов организованной образовательной деятельности в области 

«Музыка» в неделю, год (в минутах) 

Форма 
музыкал
ьной 
деятель
ности 

1 мл. группа 2 мл. группа Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовит
ельная 
группа 

 

П
р
о
д

о
л
ж

. 

количес
тво 

П
р
о
д

о
л
ж

. 

количес
тво 

П
р
о
д

о
л
ж

. 
количес
тво 

П
р
о
д

о
л
ж

. 

количе
ство 
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д

о
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ж

. 

кол
ичес
тво 

В
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ю

 

В
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д

 

В
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ед
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ю

 

В
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о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 

В
 г

о
д

 

В
 

н
ед

ел
ю

 
В

 г
о
д

 

 
Организ
ованная 
образов
ательна
я 
деятель
ность 
эстетиче
ской 
направл
енности 
 

 

15 

мин 

 

2 

 

72 

 

15 мин 

 

2 

 

72 

 
 
 

20 

 
 
 
2 

 
 
 

72 

 

25 

 

2 

 

72 

 

30 

 

2 

 

7

2 

Праздни
ки и 
развлеч
ения: 
 
Досуги 
 
Утренн
ики 
 
 

 

15-20 

25-30 

 

1 

 

 

60 

3 

 

 

15-20 

25-30 

 

1 

 

 

60 

3 

 

 
 
 

20 - 25 
 
 

30 - 35 

 
 
 
1 
 
 

 
 
 

60 
 
 
3 
 

 

25-30 

35-45 

 

1 

 

 

60 

 

 

30-35 

35-45 

 

1 

 

6

0 
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3.3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Раздел «Слушание» 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках 

и развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

-Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности.  

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 

 

 

Консультации для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность ( 

совместные 

выступления детей 

и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной среды 

в семье 

Прослушивание 
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аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Формы работы. Раздел «Пение» 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализованно

й деятельности 

- на праздниках 

и развлечениях 

 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду 

- Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций 

знакомых песен, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

разного характера 

(ласковая 

колыбельная, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность  

совместные 

выступления детей 

и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной среды 

в семье 

Совместное пение 
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задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, 

веселая плясовая).  

Игры в «кукольный 

театр», «спектакль» с 

игрушками, куклами, 

где используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-

дидактические игры 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности 

знакомых песен 

при рассматрвании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности  

Создание 

совместных 

песенников  

 

 

Формы работы. Раздел «Музыкально- ритмические движения» 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуаль-

ные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

Подгрупповые 

 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Использование 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурны

х занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время 

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на 

праздниках и 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

- Театрализованная 

деятельность 

- Музыкальные игры, 

хороводы с пением 

- Инсценирование песен 

- Формирование 

танцевального 

творчества, 

- Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе:  

-подбор музыкальных 

инструментов, 

музыкальных игрушек, 

макетов инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», атрибутов 

для музыкально-

игровых упражнений,  

-подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования песен, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 
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развлечениях музыкальных игр и 

постановок небольших 

музыкальных 

спектаклей. Портреты 

композиторов. ТСО 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации 

движений разных 

персонажей под музыку 

соответствующего 

характера 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

 

 

3.3. Создание развивающей предметно- пространственной среды  

 

Образовательная 

область 

Обогащение (пополнение) развивающей предметно-

пространственной среды 

        Содержание на окончание уч. года. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

- добавить в музыкальные уголки в каждой возрастной группе 

русские народные музыкальные инструменты 

- приобрести для театра би-ба-бо зайца, лису, кошку и петушка. 

- пополнить нотный материал новыми музыкальными сборниками 

- оформить мини - ширму для кукольного театра. 

- оформить большую ширму для показа театра би-ба-бо. 

- обновить и пополнить дидактические игры. 

 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

Детство с музыкой. Современные педагогические технологии 

музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста, А.Г. Гогоберидзе, В.А. Деркунская.Детство-Пресс, С-П, 
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