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  Задачи. 
 

1. Помочь детям освоить диафрагмальное дыхание. 

2. С помощью программы «Здоровая азбука» 
развивать у детей зрительно-пространственное 
восприятие, внимание, память. 

3. Помочь детям изучить и вспомнить буквы 
родного алфавита. 

4. Познакомить детей с гласными звуками, научить 
находить место буквы в слове, познакомить с 
делением слов на слоги. 

  Технология: здоровьесберегающая и обучающая 
игра. 

Организация.  
   Занятие проводится с  подгруппами и индивидуально 

  

 Материалы. 
  Ноутбук, игрушка волшебника. 

  

Ход занятия. 

 Воспитатель обращается к детям: « Ребята, к нам в 
гости сегодня опять пришёл волшебник и принёс 
новую, интересную игру. Давайте поиграем в 
неё».  

 «Здоровая азбука» даёт возможность детям изучать 
буквы алфавита в ритме оптимального дыхания. 

  



Дидактический материал открывается на 

экране компьютера в заданном ритме, 

под который ребёнок подстраивает своё 

дыхание во время занятия. 


