


Задачи: Расширить знания детей о видах спорта.

Закреплять умение детей различать виды спорта.

Словарная работа: 

Обогащение словаря: спортсмен, волейбол, футбол, плавание,  

велоспорт, хоккей, гребля, теннис.

Активизация словаря: волейболист,  пловец, теннисист, 

футболист, хоккеист

Как ты думаешь, что такое быть здоровым. Послушай, что  я  
скажу:
-Здоровье – это сила, это когда  ничего не болит, хорошее 
настроение и все получается.
-А ты хочешь быть здоровыми? 
-А что надо делать, чтобы быть здоровыми? 
-Правильно, чтобы быть здоровыми надо заниматься 
физкультурой, спортом





Я,  прочитаю стихотворение «Маленький спортсмен», 

а ты внимательно послушай.

«Маленький спортсмен,

Занимайся волейболом,

Греблей, плаваньем, футболом,

Змеев пестрых запускай,

На коньках зимой гоняй.

Езди на велосипеде

И всегда стремись к победе.

Сильным будь на радость всем,

Славный маленький спортсмен.»

Е. Баграмян



Скажи, о каких видах спорта идёт речь в стихотворении?  Показать картинки 

видов спорта. Дети называют вид спорта, если затрудняются, то назвать  

самим.

-А как называются люди, занимающиеся волейболом, футболом, хоккеем, и. 

т д (ответы  – волейболист, хоккеист и. т. д).

Спорт – это занятие физическими упражнениями, регулярные тренировки, 

спортивные соревнования, достижения высоких результатов, желание 

победить. 

А люди которые занимаются спортом, как они называются? 

-Правильно спортсмены. (предложить повторить)

- А что же нужно делать, чтобы стать спортсменом? 

-Да, нужно заниматься физкультурой, закаляться, по утрам делать зарядку…

, чтобы стать сильными и здоровыми как настоящие спортсмены



Теннис
Теннисист
Теннисистка
Теннисисты



Хоккей
Хоккеист
Хоккеисты



Футбол
Футболист
Футболисты



Плавание
Пловец
Пловчиха
Пловцы



Велоспорт
Велогонщица
Велогонщик
Велогонщики



Волейбол
Волейболист
Волейболистка
Волейболисты



Баскетбол
Баскетболист
Баскетболистка
баскетболисты



Бокс
Боксёр
Боксёры



Фигурное  катание
Фигурист
Фигуристка
фигуристы



Есть такая пословица : 

«Кто спортом занимается

-тот силы набирается».


